Carte des massages

L’INSTANT LEGERETE* Pieds-Jambes 40 minutes — 35 €

Massage drainant et circulatoire agissant sur la circulation énergétique
des jambes, selon une tradition ayurvédique, pour retrouver légereté et
afin de redonner énergie et vitalité.

L’INSTANT DIVIN* Dos-Nugque-Cou-Epaule 40 minutes — 35 €

Massage insistant sur le dos, la nuque et les trapezes, libérant les tensions
accumulées, pour une relaxation totale.
Une pratique pour soulager la fatigue et déposer les lourdeurs qui pésent
sur les épaules. .

L’INSTANT HARMONIE* - Bras- Me Nugque 40 minutes — 35 €
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L’INSTANT DOUCEUR* 40 minutes — 35 €
Massage doux et enroba anxiété et offre
immédiatement une gr er a une profonde

déetente

L’INSTANT BIEN- 75 minutes — 70 €

Massage global visant a renotré a rencontrer une
relaxation profonde. Par des moun ant jusqu’aux extrémites,
i par [’enchainement de manoeuvres d’effleurages, de foulages, de pétrissages et
d’étirements reliant toutes leug 2 S brp&.e,ntre elles, la tension mentale cede la
place au lagher prlse e i
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®Un "Soin regulzer pour une bonne hygzene relatzonne’le avec.son corps'\
Un compromis de temps et d'énergie pour une detente ada'éke a vos
- besoins et suivant vos possibilités ¢ - . > »
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\ * massages pratiqués avec des huiles végétales BIO




